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Badanie pilotazowe

nad oceng skutecznosci ptynu do uszu zawierajgcego
2-proc. kwas borowy i 2-proc. kwas octowy

w profilaktyce nawrotow otitis externa na tle Malassezia spp.
u psoOw cierpigcych na atopowe zapalenie skory

Pilot study on the evaluation of the effectiveness of ear fluid containing 2% boric
acid and 2% acetic acid in the prevention of recurrent otitis externa due to

Malassezia spp. in dogs suffering from atopic dermatitis

Streszczenie

Celem badania pilotazowego byta ocena skutecznosci
ptynu do uszu zawierajacego 2-proc. kwas borowy
i 2-proc. kwas octowy w profilaktyce nawrotow otitis
externa na tle Malassezia u pséw cierpiacych na ato-
powe zapalenie skéry. Do badania wybrano 24 psy
roznych ras, w wieku od 2 do 6 lat. Dwanascie z nich
zakwalifikowano do grupy badanej, a 12 do gru-
py kontrolnej. Czas badania wynosit 28 dni (cztery
tygodnie). Preparat do ptukania uszu stosowano
codziennie (raz dziennie) tylko w grupie badanej.
(o tydzien przeprowadzano hadanie cytologiczne
wymazow z uszu i oceniano liczbe drozdzakow z ro-
dzaju Malassezia w 10 polach widzenia.

Stowa kluczowe

kwas borowy, kwas octowy, zapalenie zewnetrzne-
go przewodu stuchowego, malassezioza, atopowe
zapalenie skory

Abstract

The aim of the pilot study was to evaluate the ef-
fectiveness of an ear solution containing 2% boric
acid and 2% aceticacid in preventing recurrences of
Malassezia-related otitis externa in dogs suffering
from atopic dermatitis. Twenty-four dogs of diffe-
rent breeds, aged 2 to 6 years, were selected for the
study. Twelve of them were assigned to the experi-
mental group, and twelve to the control group. The
study lasted for 28 days (four weeks). The ear rinse
preparation was applied daily (once a day) only in
the experimental group. Every week, a cytological
examination of ear swabs was conducted, and the
number of Malassezia yeast cells was assessed in
10 fields of view.
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Otitis externa to najczesciej rozpo-
znawana choroba uszu u psow. Jest
to bardzo powszechny problem i sza-
cuje sig, ze moze dotyczy¢ nawet 30%
pséw. Polega na zapaleniu skory ze-
wnetrznego przewodu stuchowego,
niekiedy moze rowniez obejmowac
malzowine uszna. Przewdd stucho-
wy zewnetrzny jest pokryty skora, jest
wiec narzadem, w przypadku ktérego
bardzo dobrze sprawdza sie leczenie
miejscowe i powinno ono by¢ zawsze
pierwszym leczeniem z wyboru. W za-
leznosci od przypadku leczenie moze
opierac si¢ na lekach komercyjnych
lub produktach recepturowych. Przy-
czyny otitis externa zostaty podzielone
na czynniki predysponujace, przyczy-
ny pierwotne i wtérne oraz czynni-
ki podtrzymujace. Czynniki predys-
ponujace obejmuja nieprawidtowosci
w budowie ucha takie jak: waski ka-
nat stuchowy lub duza ilos¢ wiosow.
Pierwotnymi przyczynami moga byc
choroby pasozytnicze, nadwrazliwo-
Sci (choroby alergiczne), ciata obce, za-
burzenia rogowacenia, choroby auto-
immunologiczne, nowotwory i polipy.
Infekcje bakteryjne i grzybicze to przy-
czyny wtérne. Najczgsciej izolowany-
mi organizmami z uszu pséw sa Ma-
lassezia pachydermatis, Stapbhylococcus
intermedius, Pseudomonas spp. Nato-
miast do czynnikéw podtrzymujacych
naleza zwezenie kanatu stuchowego,
jego zwapnienie i kostnienie. Czynni-
ki podtrzymujace sa czgsto nieodwra-

calne - dlatego najwazniejsze jest ta-
kie prowadzenie leczenia, by do nich
nie doprowadzi¢. W przypadku ato-
powego zapalenia skéry, czyli alergii
na alergeny srodowiskowe, zapalenie
zewnetrznego przewodu stuchowego
przebiega z rumieniem i $wiadem. Po-
jawienie si¢ nieprzyjemnego zapachu
z nadprodukcja woszczyny moze wska-
zywac na nadmierny rozwoj mikroor-
ganizmow. Dzieje sie tak najczesciej
w przypadku fagodnej lub wczesnej
postaci choroby alergiczne;j.

Przewlekly stan zapalny

i obrzek skory przewodow
stuchowych, wywotany
alergiami, czesto sprzyja
wtéornym zakazeniom
zaréwno bakteryjnym lub
na tle drozdzakoéw z rodzaju
Malassezia. Sa one w duzym
stopniu przyczyna pojawienia
sie §wiadu i nieprzyjemnego
zapachu. Jezeli przyczyna
pierwotna (np. alergia)

lub wtérne infekcje nie

sa prawidlowo leczone,
otitis externa nawraca

lub przechodzi w forme
przewlekla, co prowadzi

do trudnosci w leczeniu

i frustracji zar6wno opiekuna
zwierzecia, jak ilekarza
weterynarii.
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Ryc. 1. Alergiczne testy srddskorne u psa buldoga francuskiego w wieku 3 lat (pies nr 7 z grupy badanej). W badaniu
wykazano nadwrazliwos¢ na roztocza kurzu domowego, roztocza magazynowe, roztocza siana oraz Malassezia

> 4 i i e
Ryc. 2. Ucho prawe psa z ryc. 1. Widoczne niewielki rumien, niewielkiego stopnia liszajowacenie oraz niewielka ilos¢
wydzieliny

Ryc. 3. Ucho lewe psazryc. 1. jw.
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Leczenie otitis externa polega naj-
czgsciej na stosowaniu produktow
ztozonych zawierajacych antybioty-
ki, leki przeciwgrzybicze i glikokorty-
kosteroidy. W profilaktyce zapalenia
zewnetrznego przewodu stuchowe-
go oraz w stanach tagodnych moz-
na stosowac rowniez antyseptyki,
ktére zabijaja mikroorganizmy lub
zapobiegaja ich wzrostowi, sa réw-
niez wartosciowe w leczeniu infekcji
miejscowych. W profilaktyce nawro-
tow czynnikow wtornych zapalen ze-
wnetrznego przewodu stuchowego
mozna stosowaé preparaty zawiera-
jace kwasy octowy i borowy, ktore
maja silne dziatanie przeciwbakteryj-
ne i przeciwdrozdzakowe. Kwas bo-
rowy jest stabym kwasem i ma wiele
zastosowan medycznych ze wzgledu
na swoje wiasciwosci antyseptyczne,
wysuszajace, Sciagajace i utatwiajace
ziarninowanie oraz gojenie si¢ ran.
Kwas borowy stosowany zewnetrz-
nie jest bezpieczny, jednak w przy-
padku kontaktu z btonami sluzowy-
mi i rozleglymi ranami moze zostac
wchloniety i dziata¢ toksycznie. Dla-
tego zaleca si¢ tylko jego stosowa-
nie miejscowe. Kwas borowy charak-
teryzuje si¢ podobna skutecznoscia
jak antybiotykoterapia — szczegdlnie
w leczeniu zapalen przewodu stucho-
wego zewnetrznego i drog rodnych.
Mechanizm dziatania nie jest pozna-
ny i zalecany jest na podstawie wie-
loletniego stosowania. Sugeruje sie,
ze oczyszcza on warstwe lipidowa
naskérka i usuwa metabolity Malas-
sezia spp. Istnieje duza liczba dowo-
déw na pozytywne efekty stosowania
octu (kwasu octowego) w wielu choro-
bach skéry. Kwas octowy 5% ma dzia-
tanie przeciwdrobnoustrojowe i prze-
ciwgrzybicze. Posiada wtasciwosci
przeciwutleniajace. U ludzi jest sto-
sowany w leczeniu pecherzowego
oddzielania si¢ naskorka czy swiadu
w przypadku mocznicy. Kwas octowy
jest stosowany zwykle w stezeniach
od 0,5 do 5-proc. Niestety posiada
specyficzny zapach ,octu” i w wy-
sokich stezeniach moze prowadzic
do podraznien. Potaczenie 0,5-proc.
kwasu borowego i 0,5-proc. kwasu
octowego wykazuje rowniez bakterio-
boéjcze dziatanie w stosunku do Sta-
phylococcus pseudointermedius. Oby-
dwa kwasy dziataja synergistycznie.
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Cel badania

Celem przeprowadzonego
badania pilotazowego byla
ocena skutecznosci pltynu

do uszu zawierajacego

2-proc. kwas borowy i 2-proc.
kwas octowy w profilaktyce
nawrotow otitis externa na tle
Malassezia u psow cierpiacych
na atopowe zapalenie skory.

Materiat i metody

Pacjenci do badania zostali wybrani
wsrod pacjentéw kliniki weterynaryj-
nej. Wtasciciele zwierzat wyrazili pi-
semne zgody na udzial w badaniu.
Do badania wybrano 24 psy réznych
ras, w wieku od 2 do 6 lat. Dwanascie
z nich zakwalifikowano do grupy bada-
nej, a 12 do grupy kontrolnej. W bada-
niu uwzgledniono rasy takie jak:

- labrador,

- golden retriever,

- West Highland white terrier,

— buldog francuski,

- maltanczyk.

U wszystkich pséw rozpoznano kli-
niczne objawy atopowego zapalenia
skory na podstawie spelnienia kry-
teriow diagnostycznych wg Favrota.
U wszystkich pacjentéw przeprowadzo-
no alergiczne testy srédskorne, w kto-
rych wykazano nadwrazliwos¢ na roz-
tocza kurzu domowego oraz alergen
Malassezia. Pacjenci byli zywieni dieta
hydrolizowana w celu wykluczenia aler-
gii pokarmowej przez okres 12 tygodni.
Rozpoznanie infekcji na tle Malassezia
postawiono na podstawie objawdéw kli-
nicznych i badania cytologicznego pre-
paratéw pobranych ze zmian za pomo-
ca wymazu z ucha prawego i lewego.
Pacjentom nie podawano zadnych le-
kéw, a objawy atopowego zapalenia
skory byty w remisji. Okres karencji wy-
nosit co najmniej 14 dni od odstawie-
nia innych lekéw. U wszystkich psow
objawy atopowego zapalenia skory
ograniczaly si¢ wytacznie do nawraca-
jacego otitis externa na tle Malassezia
i fagodnego, rumieniowego zapalenia
skory przestrzeni miedzy palcami.

U pséw z grupy badanej stosowano
preparat w ptynie do ptukania uszu za-

wierajacy 2-proc. kwas borowy i 2-proc.
kwas octowy. W grupie kontrolnej nie
stosowano zadnych preparatéw. Czas
badania wynosit 28 dni (cztery tygo-
dnie). Preparat do ptukania uszu stoso-
wano codziennie (raz dziennie). Opie-
kunowie byli zapoznani z procedura
podawania preparatu i pierwsze jego
podanie odbywato sie pod kontrola
lekarza weterynarii. Kanat stuchowy
byt wypetniany catkowicie preparatem
(od 1 do 2,5 ml w zaleznosci od wiel-
kosci psa), ucho byto masowane przez
okoto minute. Po kazdym zabiegu pies
miat pozwolenie na potrzasanie gtowa,
awtasciciel wycierat nadmiar preparatu
z zewnetrznej czesci kanatu oraz mat-
zowiny usznej z uzyciem waty lub ga-
zika. W czasie badania nie zezwolono
na stosowanie zadnych antybiotykéw,
lekow przeciwgrzybiczych oraz gliko-
kortykosteroidow ani miejscowo, ani
ogolnoustrojowo. Nie mozna byto sto-
sowac tez innych preparatéw do czysz-
czenia uszu.

W grupie kontrolnej nie byly stoso-
wane zadne preparaty. Wtasciciel przez
miesiac nie mégt nic podawac do kana-
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Otikor ptyn do pielegnacji uszu
z kwasami borowym i octowym

« Specjalistyczny preparat do pielegnacji uszu w przebiegu
otitis externa i przy tendencji do nawrotow

« Zawiera kwas borowy 2% i kwas octowy 2%

+ Jego kwasne pH (w przedziale 4,3-4,9) tworzy w zewnetrznym
przewodzie stuchowym srodowisko niekorzystne dla rozwoju
drobnoustrojéw, pomagajac w powrocie do fizjologicznej

réwnowagi

+ Mentol w sktadzie przynosi ulge przy $wigdzie E E

e-mail: dermapharm@dermapharm.com.pl, www.drseidel.pl
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Wyniki
Grupa badana

Na poczatku badania w dniu pierwszym srednia
liczba drozdzakéw Malassezia spp. wynosita 9,083
w 10 polach widzenia. Wartosci dla poszczegélnych
przypadkoéw wahaja sie od 6 do 12. Odchylenie
standardowe wynosi 2,065, co sugeruje pewng
zmiennos¢ w wynikach. Po uptywie pierwszego
tygodnia zaobserwowano pewne zmniejszenie
$redniej liczby drozdzakoéw. Srednia wynosita 7,000,
a odchylenie standardowe wzrosto do 2,374. Moze
to wskazywac na wieksza zmienno$¢ wynikow

w poréwnaniu z dniem 1.

Po 14 dniach liczba drozdzakéw dalej malata. Srednia
spadta do 5,917, a odchylenie standardowe wyniosto
2,466. Mozna zauwazy¢ pewne zréznicowanie miedzy
przypadkami, ale generalnie Srednia liczba drozdzakéw
nadal maleje. Po 3 tygodniach badania srednia liczba
drozdzakéw w uszach spadfa od 4,333 do 3,667,

a odchylenie standardowe wyniosto od 2,103 do 2,146.
Wartosci te sugeruja dalsze zmniejszanie sie liczby
drozdzakoéw, choc nadal wystepuje pewna zmiennosc
w wynikach. Po uptywie petnych 28 dni badania
Srednia liczba drozdzakéw osiggneta wartosc 2,500,

a odchylenie standardowe zmalato do 1,679. Mozna
zauwazyc, ze liczba drozdzakéw znacznie zmalata

w poréwnaniu z poczatkiem badania.

W grupie badanej mozna zauwazy¢, ze liczba
drozdzakoéw Malassezia spp. zmniejszyta sie wraz

z uptywem czasu. Na poczatku badania (dzien 1.)
Srednia liczba drozdzakéw wynosita 9,083 w 10 polach

widzenia (powiekszenie 10x, 100x), a po 28 dniach
spadta do 2,500. Oznacza to, ze na og6t obserwowano
zmniejszenie liczby drozdzakéw w uszach badanych
zwierzat. Mediana pokazuje podobny trend
zmniejszania sie liczby drozdzakéw w miare uptywu
czasu. Na przyktad na dzien 1. mediana wynosita 9,0,

a na dzien 28 spadta do 2,0. Odchylenie standardowe
moze wskazac¢ na zmiennos¢ lub rozproszenie danych.
W przypadku tego badania wartosci odchylenia
standardowego sg stosunkowo wysokie, co sugeruje,
ze istniata pewna zmiennos¢ w liczbie drozdzakéw

w poszczegolnych przypadkach. Jednak ogdlnie rzecz
biorac, wartosci odchylenia standardowego maleja
wraz z uptywem czasu, co moze wskazywac na bardziej
jednorodne wyniki w pézniejszych dniach badania.

Grupa kontrolna

W grupie kontrolnej na poczatku badania srednia
liczba drozdzakéw Malassezia spp. wynosita 7,667
w 10 polach widzenia. Wartosci dla poszczegélnych
przypadkéw wahaty sie od 1 do 15. Odchylenie
standardowe wynosito 4,292, co sugeruje pewng
zmiennos¢ w wynikach. Po uptywie pierwszego
tygodnia zaobserwowano wzrost sredniej liczby
drozdzakéw. Srednia wynosita 11,250, a odchylenie
standardowe 4,288. Moze to wskazywac na duze
zmiany w liczbie drozdzakéw w poréwnaniu

z dniem 1. W dniu 14. liczba drozdzakéw ponownie
wzrosta znaczaco. Srednia liczba drozdzakéw
wynosita od 13,500 do 14,833, a odchylenie
standardowe wynosito od 3,802 do 3,810. Wartosci
te sugeruja zwiekszenie liczby drozdzakéw w uszach
w poréwnaniu z wczesniejszymi dniami badania.

DZIEN 1. DZIEN 7. DZIEN 14. DZIEN 21. DZIEN 28.
RASA WIEK
L P L P L P L P
Labrador 5 10 13 8 7 7 7 6 5 4 5
Labrador 3 5 4 4 4 4 5 5 4
Golden retriever 2 6 4 5 1 5 2 3 1 1 1
West Highland white terrier 3 11 14 5 6 6 6 4 5 2 2
Buldog francuski 3 12 13 7 8 5 2 4 2 4 1
Maltanczyk 4 7 9 6 9 3 2 3 1 6 2
Buldog francuski 4 9 12 8 13 5 11 5 8 2 5
Labrador 5 12 14 12 5 12 4 8 4 8 3
West Highland white terrier 6 6 4 3 2 3 4 3 4 2 4
Buldog francuski 4 8 5 8 5 7 4 5 1 0 2
Buldog francuski 3 10 8 9 5 8 5 7 3 2 0
West Highland white rerrier 2 9 7 8 6 6 5 0 5 1 1
SREDNIA 9,083 9,083 7,000 5917 5917 4,667 4,333 3,667 3,083 2,500
MEDIANA 9,0 8,5 7,5 55 55 4,0 4,0 4,0 2,0 2,0
ODCHYLENIE STANDARDOWE 2,065 3,942 2,374 3,175 2,466 2,535 2,103 2,146 2,353 1,679

Tab. 1. Grupa badana. Srednia liczba drozdzakéw w 10 polach widzenia w poszczegdInych dniach badania
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Srednia liczba drozdzakéw Malassezia spp.
w 10 polach widzenia (powiekszenie 10x, 100x)

w dniach 1., 7., 14., 21., 28. badania
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Ryc. 6. Srednia liczba drozdzakéw w uchu prawym i lewym w grupach kontrolnej i badanej w poszczegélnych dniach badania

Po 3 tygodniach badania srednia liczba drozdzakéw
nadal rosnie i wynosi od 15,750 do 17,500, a odchylenie
standardowe wynosi od 4,025 do 3,729. Wyniki
wskazuja na dalszy wzrost liczby drozdzakéw w uszach,
cho¢ nadal wystepuje pewna zmiennos$¢ miedzy
przypadkami. Po uptywie petnych 28 dni badania
Srednia liczba drozdzakéw osiggneta wartos¢ 19,917,

a odchylenie standardowe zmalato 1,929. Mozna
zauwazyc, ze liczba drozdzakéw znacznie wzrosta

w poréwnaniu z poczatkiem badania.

Analizujac te wyniki, mozna stwierdzi¢,

ze w grupie kontrolnej obserwowano wzrost
liczby drozdzakéw Malassezia spp. w uszach wraz
z uptywem czasu.

Wiasciciele uwazali, ze ptyn do czyszczenia uszu jest
tatwy w uzyciu i mito pachnie. Zaden z wtascicieli
nie zanotowat niepozadanych reakcji. Z wyjatkiem
jednego przypadku, wszyscy wtasciciele uwazali,

ze leczenie poprawito stan uszu ich psow.

RASA WIEK DZIEN 1. DZIEN 7. DZIEN 14. DZIEN 21. DZIEN 28.
L P L P L P L P L P
West Highland white terrier 6 10 13 12 15 14 19 19 20 28 22
Maltanczyk 3 8 10 10 13 11 15 13 15 17 21
Golden retriever 3 13 6 15 9 16 19 17 23 23 22
Buldog francuski 2 9 7 10 12 20 19 21 18 25 20
Buldog francuski 4 1 12 17 19 17 18 18 16 23 19
Maltanczyk 3 7 10 7 10 10 9 11 11 18 18
Buldog francuski 5 15 6 17 10 18 1 14 20 16 19
Labrador 2 6 4 9 8 1 18 12 22 13 23
West Highland white terrier 3 2 3 5 10 9 11 13 13 14 20
Labrador 3 1 5 5 11 8 12 13 14 12 16
West Highland white terrier 4 3 6 13 16 13 16 14 20 15 19
Labrador 4 7 9 15 11 15 11 24 18 25 20
SREDNIA 7,667 7,583 11,250 | 12,000 | 13,500 | 14,833 | 15,750 | 17,500 | 19,083 | 19,917
MEDIANA 7,5 6,5 11,0 11,0 13,5 15,5 14,0 18,0 17,5 20,0
ODCHYLENIE STANDARDOWE 4,292 3,175 4,288 3,219 3,802 3,810 4,025 3,729 5,435 1,929

Tab. 2. Grupa kontrolna. Srednia liczba drozdzakéw w 10 polach widzenia w poszczegdlnych

dniach badania
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Ryc. 4. Ucho prawe psa labradora w wieku 2 lat. Pies nr 8 z grupy kontrolnej w 28. dniu
badania. Widoczne duza ilos¢ wydzieliny i zaostrzenie zmian

P tu stuchowego. Metody zastosowane

w przeprowadzonym badaniu nie powo-
dowaty dyskomfortu ani bolu u pséw.

Psy byty poddawane badaniu
klinicznemu i otoskopowemu
oraz wymazowi z ucha
lewego i prawego z badaniem
cytologicznym co tydzien

w dniach 1., 7., 14.128. Uszy
byly oceniane przez ogladanie,
pOZniej z uzyciem otoskopu.
Nastepnie pobierano wymazy
do badania cytologicznego

z ucha prawego i ucha lewego.

W dniach kontroli w grupie bada-
nej nie podawano preparatu. W czasie
badania zapisywano rowniez ocene
i ewentualne opinie wiasciciela, wyste-
powanie dziatan niepozadanych.

Identyfikacja drozdzakéw z rodzaju
Malassezia opierata si¢ na badaniu cyto-
logicznym. Prébki z przewodoéw stucho-
wych byty pobierane za pomoca jatowej
wymazdowki, nastepnie materiat byt prze-
noszony na szkietko podstawowe (roz-
maz). Preparat byt suszony na powietrzu
i poddawany rutynowemu barwieniu
metoda Hemacolor wg standardowych
procedur. Preparat byt skanowany na ni-
skiej mocy (100x), by zlokalizowa¢ drob-
noustroje. Organizmy byty zliczane pod
imersja (1000x) - obliczano $rednia licz-
be organizmoéw w polu widzenia.
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Ryc. 5. Ucho lewe psa jw.

Whiosek
Plyn do czyszczenia uszu byt skuteczny
w zmniejszaniu objawéw klinicznych
zwiazanych z otitis externa.
Przedstawione badanie jest badaniem
pilotazowym, co oznacza, ze ma na celu
zdobycie wstepnych informacji na temat
skutecznosci i bezpieczenstwa danego
produktu. W celu potwierdzenia wyni-
kow i uzyskania bardziej szczegétowych
informacji zazwyczaj konieczne jest
przeprowadzenie wigkszych i bardziej
ztozonych badan klinicznych. |
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